
LA BIBLIOTERAPIA 

STUDI DI EFFICACIA

Tra gli obiettivi:

• aiutare le persone ad affrontare 
cambiamenti della vita e le 
difficoltà emotive – scelta di libri 
adatti

• È considerato un metodo 
sensibile-non intrusivo per aiutare 
gli studenti interessati a risolvere i 
problemi  e ad affrontare le sfide 
individuali

• CONVEGNO GIUGNO 2022+ corso 
di formazione docenti 2022-23 
https://cepell.it/il-centro-per-il-libro-e-la-lettura-promuove-il-primo-convegno-
internazionale-sulla-biblioterapia-a-scuola/

Docenti e 
Ricercatori 
Rosa Mininno, 
Marco Dalla Valle, 
Federica Formiga
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